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Determinacion
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DILO:

Determinacion significa decidir que vale la pena terminar lo que empezaste.

CONOCELO:

PREGUNTALE A UN ADULTO:

* Cuéntame sobre alguna vez que hayas terminado lo que empezaste. ;Cémo te sentiste al
terminar una tarea importante? ;Qué te ayudé a mantener la determinacién de terminar la
tarea?

PREGUNTALE A UN NINO(A):
* Cuéntame sobre alguna vez que hayas terminado una tarea a pesar de que parecia dificil.

e ;Cuando te rendiste y dejaste una tarea sin terminar?

* ;Por qué terminaste una tarea, pero te rendiste en otra?

MIRALO:

Ve el siguiente cortometraje, titulado “Coin Operated”, sobre la determinacién. https://
www.youtube.com/watch?v=5L4DQfVIcdg

En este video, vemos a un joven que tiene un gran suefio. A través de afos y afios de
determinacién, hace su suefio realidad. Habla sobre las lecciones que aprendiste después de
ver la pelicula.

VIVELO:

En familia, establezcan un objetivo importante para el verano. Piensen en algo que pueda
parecer imposible de lograr en sélo dos meses. Creen un plan de accién de cémo pueden
trabajar juntos para conseguirlo. Rétense y animense entre si para tener determinacién y
saber que al final, valdra la pena terminar lo que empezaron.
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; Hiciste la matematica?

¢Cuantas semanas faltan hasta que tu hijo o hija se gradue de la
secundaria? jTienes cerca de36 menos que cuando el ano escolar empezd!

No importa su edad, los nifhos necesitan de algunas cuantas cosas a
tiempo completo:

AMOR les da sentido de valor. Cuando ellos saben que son amados
y ver como otros se aman entre si, les da un ejemplo a tus nifios que

buscar en futura relaciones.

HISTORIAS acerca de su pasado, su familia y su medio ambiente les
da una perspectiva mas grande de quienes son.

TRABAJO que es apropiado para ellos les ayuda a darles un propésito
y significado.

DIVERSION les ayuda a estar conectados con otros.

GRUPOS o TRIBUS (un equipo, un grupo juvenil, un grupo de reparto,
una clase, etc.) que les dé un sentido de pertenencia y aceptacion.

PALABRAS de &nimo, de apoyo y correccién, para darles direccién en
su vida.

Entonces, no te olvides: El afio escolar tal vez este por terminar, pero

todavia hay tiempo para incorporar amor, historias, trabajo, diversion,
tribus y palabras en el tiempo que te falta por terminar.
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